ELTERNBERATUNG & KURSE

Ist dir eine innige, starke und vertrauensvolle Beziehung zu deinen Kindern
wichtig?

Mochtest du deine Kinder und auch dich selbst tiefer kennen lernen?

Wiunschst du dir die inneren Prozesse zu verstehen, wie Kinder zu reifen,
eigenstandigen und emotional gesunden Erwachsenen werden?

Bist manchmal verunsichert, wie du Wutanfalle und starke Emotionen
deiner Kinder begleiten sollst?

e Du mochtest weg von Ratgebern und durch Einsichten, Verstandnis und

deiner Intuition, deinen ganz personlichen Familienalltag leben?

Du fuhlst dich im Alltag manchmal uberfordert und mit deinen eigenen
Grenzen konfrontiert?

Dann ist mein Kurs ,der sichere Hafen sein" genau das richtige fur dich. Ich
freue mich, dir eine Landkarte an die Hand zu geben fur deinen ganz
personlichen Familienalltag. Der Kurs eignet sich fur (werdende) Eltern und
alle die mit Kindern zwischen 0 - ca. 10 Jahre unterwegs sind und basiert auf
aktuellen Erkenntnissen aus Bindungstheorie, Entwicklungspsychologie und
Neurowissenschaften.



DER SICHERE HAFEN SEIN

Daten fir Zoom Webinar:
jeweils Donnerstag 24.04, 08.05, 22.05 & 12.06.2025 von 20.00 - 21.30 Uhr

Die Abende werden aufgezeichnet, falls du nicht live dabei sein kannst.

Persdnlich, gemeinschaftlich unterwegs, Kursdaten vor Ort in Tagerwilen:
Samstag 14.06. & 28.06.2025 von 13.30 - 17.00 Uhr

Inhalt:

Total sechs Stunden aufgeteilt in Wissensvermittlung,
Raum fur persénlichen Austausch und Fragen,
inkl. Handout (50+ Folien), Reflexions-Workbook und E

Whatsappgruppe zur Vertiefung/Fragen.

Kosten:

Weitere Infos und Anmelden:
www.familiesein.ch oder larissa@familiesein.ch
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